
 

山行報告書    労山 クライミング委員会      報告者 小泉  

山 名 ヘク谷(滋賀県大津市) 山行名 例会 

山行日 2025年 9月 28日(日) 天候 曇り 

参加者 青山(やましな)、内野(洛中)、小泉(田辺)  

ルート概略図 

 

 

コースタイム 

地名 時：分 

駐車場 
  

発 7：54 

ヘク谷(沢終了) 着 12：48 

登山道へ 発 13：16 

駐車場 
着 15：13 

  

山行報告 

 今回、２月に参加してから直前で２回都合で悪くなり久しぶりの参加となった。 

7時 54分に沢登り開始。沢は、どこで滑ってもおかしくなく転倒したら打撲程度は簡単に起こ

るので恐怖心から力が入り過ぎ、翌日は筋肉痛です。(笑)  

 いざ、水に入ると思っていたほど寒くなくびっくり。歩く分には問題なしだが、さすがに腰

より深くなると寒い。さらに滝は登るのに手こずるため、身体に水を浴びまくりなお一層寒

い。その中で 1 か所ロープをかけて登らなければならない難所があり、身体全体に水を浴び息

もしづらく、やっとこそ登って休憩したかったが、最後尾だったので待ち時間が長く皆さん寒

いとスタ－トする。 ほんまに皆さん休憩はしないし、昼食も無し。行動食だけで登る登る。

休憩したかったら言ってねと(笑)。 

 沢は普段味わうことの無い面白みがあり、来年はもうちょっと回数を増やし極めたい。 

時間 7：19  距離 5.7 ㎞ 登り 648ｍ 下り 647ｍ 

ヒヤリハット なし 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


